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Carolina

CROSS TR.
Patrizio

Al termine delle attivita di Sala Pesi e Nuoto Libero sono previsti 30 minuti per chiudere gli spogliatoi.
Il Sabato e la Domenica tutti gli orari possono subire variazioni o annullamenti a seguito delle
organizzazioni di manifestazioni sportive. Rimani aggiornato sui nostri social.
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Stadio del Nuoto Paolo Roghi Monterotondo
Via della Fonte, 6 - Monterotondo (RM)
06 91516090 (338 6100267
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ACQUAFITNESS @

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI SABATO
ACQUAGYM HIDROBIKE ACQUAJUMP HIDROBIKE ACQUAJUMP HIDROBIKE
Titti Barbara Elena Cristina Elena Titti
HIDROBIKE CQUAGYM HIDROBIKE ACQUAGYM HIDROBIKE CQUAGYM
Titti Barbara Elena Cristina Elena itti
HIDROBIKE ACQUAJUMP ACQUATABATA HIDROBIKE ACQUADANCE

itti Cristina Elena Cristina Elena

ACQUAGYM HIDROBIKE ACQUAJUMP HIDROBIKE CQUAGYM
Cristina Carolina Titti Mariachiara itti
HIDROBIKE ACQUACIRCUIT HIDROBIKE CQUAGYM HIDROBIKE
. Carolina Titti Mariachiara Titti

NUOTO LIBERO

07:00 - 14:30 07:00 - 14:30 08:00 - 13:00

19:00 - 21:00 18:30 - 21:00

SALA PESI

07:00 - 22:00 08:00-18:00 09:00-13:00

DESK

07:00 - 21:.00 08:00-18:00 09:00-13:00

Al termine delle attivita di Sala Pesi e Nuoto Libero sono previsti 30 minuti per chiudere gli spogliatoi.
Il Sabato e la Domenica tutti gli orari possono subire variazioni o annullamenti a seguito delle
organizzazioni di manifestazioni sportive. Rimani aggiornato sui nostri social.
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